
nJeux d’agilité  

 
Etape 1 du Mini Tour de Seine et Marne du 28 mars 2026 à Lagny sur Marne  

 
 
 
U7 – U9 :  
 

Jeu n° 49 : Sprint navette  
Jeu n° 5 : Doubles quilles  
Jeu n°17 : Simple huit  
Jeu n° 2 bis : Passage étroit courbe  
Jeu n° 34 : Passage sous barre  
Jeu n° 26 : Prise et pose d’une balle de tennis sur un socle / plot 
 

 

 
 
U11 – U13 : 
 

Jeu n°8 : Slalom composé 

Jeu n°13 : Evite pierre  
Jeu n°15 bis : Chicanes chevrons  
Jeu n°3 : Bascule  
Jeu n° 30 : Saut élastique  
Jeu n°24 : Prise de bidon  
Jeu n°19 : Double huit  
Jeu n°24 : Pose de bidon 
 


