
TDJC Méca-Jeux   
 

- Parcours technique Pupilles, Benjamines et Minimes filles : 

 

-Slalom simple 

 -Démontage roue avant  

– ½ tour au plot directionnel en respectant son couloir  

- Remontage de la roue avec contrôle 

- Sprint  

– zone de freinage. 

 

- Parcours technique Benjamins et Minimes garçons : 

 

-Slalom Évite Pierre  

-Démontage roue avant 

-½ tour au plot directionnel en respectant son couloir 

- Remontage de la roue avec contrôle 

-Saut de liteaux roue avant et arrière (hauteur de 8 cm)  

-Sprint  

-Zone de freinage. 

 

Des pénalités en temps sont prévues pour chute du vélo, mauvais montage de la roue, 
faute sur le parcours technique (quilles ou liteaux tombés…). 


